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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИКЕ 7  КЛАСС

Пояснительная записка

      Рабочая программа по физике 7 класса  составлена на основе федерального компонента государственного стандарта ос​новного общего образования  и примерной программы основного общего образования: «Физика» 7-9 классы (базовый уровень) и авторской программы Е.М. Гутника, А.В. Перышкина  «Физика» 7-9 классы (сборники: «Программы для общеобразовательных учреждений «Физика» 7-11 кл. сост. В.А. Коровин, В.А. Орлова. – М.:  Дрофа , 2011 г.    Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, позволяет работать без  перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения и интереса к физике. Она позволяет сформировать у учащихся основной школы достаточно широкое представление о физической картине мира.
    Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам курса   

7 класса с учетом меж предметных связей, возрастных особенностей уча​щихся, определяет минимальный набор опытов, демонстри​руемых учителем в классе и лабораторных, выполняемых учащимися.

Рабочая программа выполняет две основные функции:

· Информационно-методическая функция позволяет получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета физика.

· Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.

В основе построения программы лежат принципы: единства, преемственности, вариативности, выделения понятийного ядра, деятельного подхода, системности.

Структура документа
   Рабочая программа включает шесть разделов: пояснительную записку; основное содержание с распределением учебных часов по разделам курса; календарно-тематическое планирование учебного материала; обязательный минимум содержания образовательной программы по физике  в 7 классе; требования к уровню подготовки учащегося, окончившего 7 класс.
Общая характеристика учебного предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения.

    Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

     Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

    При составлении данной рабочей программы  учтены рекомендации Министерства образования об усилении практический, экспериментальной направленности преподавания физики. 

  Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

  Цели изучения физики:

· Освоение знаний о физических явлениях, величинах характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирования на этой основе представлений о физической картине мира;

· Овладение умениями проводить наблюдения природных явлений; описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять на основе этого эмпирические зависимости применять полученные знания для объяснения природных явлений и процессов, для решения физических задач;

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных, творческих способностей; самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач, при выполнении эксперимента;

· Воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологии, уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· Использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Согласно школьному учебному плану на изучение физики 7 класса отводится 70 часов.

Обязательный минимум содержания

рабочей программы
                              Физика и физические методы изучения природы


Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Измерение физических величин. Международная система единиц. Физические законы и границы их применимости. Роль физики в формировании научной картины мира.

Механические явления


Механическое движение. Путь. Скорость. Взаимодействие тел. Масса. Плотность. Сила. Сложение сил. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Свободное падение. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия.


Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел.


Наблюдение и описание различных видов механического движения, взаимодействие тел, передача давления жидкостями и газами, плавания тел, законов Паскаля и Архимеда.


Измерения физических величин, массы, плотности, силы, давления, работы, мощности.


Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению силы трения от сил нормального давления, условий равновесия рычага, силы упругости.сти от удлинения пружины, передача давления жидкостями и газами.

Практическое применение физических знаний использования простых механизмов в повседневной жизни.


Объяснение устройства и принципа действия физических проборов и технических объектов: весов, барометра, динамометра, простых механизмов.

Учебные компетенции и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

  Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Выработка компетенций:

· общеобразовательных – умения:
· самостоятельно и мотивированно организо​вывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
·  использовать элементы причинно-следствен​ного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развёр​нуто обосновывать суждения, давать определения, приво​дить доказательства;
· использовать  мультимедийные  ресурсы  и компьютерные технологии для обработки, передачи, мате​матизации информации, презентации результатов познава​тельной и практической деятельности;
· оценивать и корректировать своё поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.
· предметно-ориентированных:
· понимать возрастающую роль науки, усиление вза​имосвязи и взаимного влияния науки и техники, превра​щение науки в непосредственную производительную силу общества; 

· осознавать взаимодействие человека с окружа​ющей средой, возможности и способы охраны природы;

· развивать познавательные интересы и интеллектуаль​ные способности в процессе самостоятельного приобрете​ния физических знаний с использованием различных источ​ников информации, в том числе компьютерных;

· воспитывать убеждённость в позитивной роли физи​ки в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; 

· овла​девать умениями применять полученные знания для объяс​нения разнообразных физических явлений;

· применять полученные знания и умения для безопас​ного использования веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Результаты обучения

      Результаты обучения представлены в Требованиях к уровню подготовки семиклассника, задающих систему итоговых результатов обучения, которые должны быть достигнуты всеми учащимися, оканчивающими 7 класс, и достижение которых является обязательным условием положительной аттестации ученика за курс физики 7 класса. Эти требования структурированы по трём компонентам: «знать / понимать», «уметь», «использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности  и повседневной жизни»

Требования к уровню подготовки выпускника 7-го класса

В результате изучения физики ученик 7 класса должен


знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие; смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, КПД;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда.

уметь: 

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять  результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации и использовать приобретенные знания естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков математических символов, рисунков и структурных схем).

               Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности в процессе          использования транспортных средств, рационального применения простых механизмов.

Система оценки

оценка ответов учащихся

     Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

    Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

   Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

   Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

оценка контрольных работ

   Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов.

  Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

   Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более  одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.

  Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

оценка лабораторных работ

  Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

  Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

  Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

  Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности груда.

Перечень ошибок:

грубые ошибки

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

негрубые ошибки

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

недочеты

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки
Учебно-тематическое планирование 

по физике 7 класса 

Количество часов:

Всего 70 часов; в неделю: 2 часа.

Плановых контрольных работ  4  тематических и 1 итоговая,  лабораторных работ  10
В курсе 7 класса рассматриваются вопросы: первоначальные сведения о строении вещества,  взаимодействие тел, давление твердых тел, жидкостей и газов, работа мощность и энергия.

      Используемый математический аппарат не выходит за рамки школьной программы по элементарной математике и соответствует уровню  математических знаний у учащихся данного возраста.

    Программа предусматривает использование Международной системы единиц СИ.

      Время, выделяемое на изучение отдельных тем, в рабочей программе рассматривается следующим образом:

1. Введение
                                                                             4
2. Первоначальные сведения о строении вещества
           6

3. Взаимодействие тел

                                               22
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов
                   21
5. Работа и мощность. Энергия.                                         10
     6.    Итоговое повторение
5
            Резерв                                                                                   2
При преподавании используются:

· классно-урочная система

· лабораторные и практические занятия

· применение электронных ресурсов
· решение экспериментальных задач.

Курс завершается итоговым тестом, составленным согласно требованиям уровню подготовки выпускников основной школы.
График контрольных лабораторных работ 7 класс

Введение 
	№
	Лабораторные работы
	Примерные сроки
	№
	Контрольные работы
	Примерные сроки

	1
	Определение цены деления измерительного прибора
	сентябрь
	
	
	


Строение вещества
	№
	Лабораторные работы
	Примерные сроки
	№
	Контрольные работы
	Примерные сроки

	2
	Измерение размеров малых тел
	сентябрь
	
	
	


Взаимодействие тел
	№
	Лабораторные работы
	Примерные сроки
	№
	Контрольные работы
	Примерные сроки

	3
	Измерение массы тела на рычажных весах
	октябрь
	1
	Механическое движение. Масса. Плотность
	октябрь

	4-5
	Измерение объема. Измерение плотности твердого тела
	ноябрь
	
	
	

	6
	Градуирование пружины и измерение сил динамометром
	декабрь
	2
	Сила. Равнодействующая сила
	декабрь


Давление твердых тел, жидкостей и газов
	№
	Лабораторные работы
	Примерные сроки
	№
	Контрольные работы
	Примерные сроки

	7
	Определение выталкивающей силы
	март
	3
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	март

	8
	Выяснение условий плавания тела
	март
	
	
	


Работа. Мощность. Энергия
	№
	Лабораторные работы
	Примерные сроки
	№
	Контрольные работы
	Примерные сроки

	9
	Выяснение условий равновесия рычага
	апрель
	4
	Работа. Мощность. Энергия 
	апрель

	10
	Определение КПД наклонной плоскости
	апрель
	5
	Итоговая контрольная работа
	май


Перечень учебно-методического обеспечения
методические и учебные пособия для учителя и учащихся 7-го класса

Учебник:  Пёрышкин А.В. Физика-7 // М.: Дрофа, 2014

Задачники:

·  Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7 –9 классов // М.: Просвещение,2008

· Пёрышкин А.В. Сборник задач по физике для 7 –9 классов // М.: Экзамен, 2014
Дидактические материалы:

· А.В.Чеботарева . Тесты по физике . М: Экзамен, 2009
· А.Е.Марон. Дидактические материалы. Физика 7 класс. М. Дрофа. 2013.

· А.В. Чеботарева. Дидактические карточки-задания по физике 7 класс. М. Экзамен. 2010.
Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня:

· знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, тестовый опрос, написание и защита сообщения по заданной теме, объяснение эксперимента)

· приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в ходе выполнения лабораторных работ и решения задач)

· развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, коммуникативности, критичности, рефлексии.

Используемые технические средства

· Персональный компьютер 

· Мультимедийный проектор

Образовательные диски

· Физика. Мультимедийное учебное пособие нового образца. Основная школа 7-9 классы. Электронная библиотека просвещение.

· Электронные уроки и тесты. Физика в школе.

· Библиотека наглядных пособий. Физика 1С: школа. 7-11 классы
Календарно-тематическое планирование по физике 7 класс

Количество часов: на учебный год: 70            в неделю- 2

Плановых контрольных работ: 5

Лабораторных работ-10
	№

п/п/
в разделе
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Тип урока
	Элементы содержания образования
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Контроль знаний

	
	
	
	
	
	
	
	Знания
	Умения
	

	Введение
	4
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Что изучает физика
	1
	
	УОНМ
	Вводный инструктаж по ТБ в физкабинете.

Знакомство с учебником физики. Как работать с учебником. Требования к ведению тетрадей.

Объяснение учителя п. 1.

Демонстрации: Скатывание шарика, колебания мятника, выстрел из пистолета, звучание камертона, свечение лазерной лампочки, «Бумажные человечки»,

Притяжение тел к магниту


	Правила техники безопасности в кабинете физики.

Понятия: физика, явление. 

Факты: задача физики, виды физических явлений
	Приводить примеры физических явлений. Определять вид физических явлений.
	ФО

	2
	
	Физические термины. Наблюдения и опыты.


	1
	
	УОНМ
	Материя, физическое тело и физическое вещество. Источники получения научных знаний.
	Понятия: материя, физическое тело, вещество.

Факты: источники физических знаний.
	Приводить примеры веществ и физических тел.
	ФО
ИРД

	3
	
	Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерения.


	1
	
	КУ
УОНМ

УПЗУ
	Определение цены деления, показания, погрешности приборов: линейка, термометр, гальванометр


	Понятия: цена деления прибора, погрешность измерения
	Определять цену деления физического прибора, показание и абсолютную погрешность прибора.

Записывать показание прибора с учетом погрешности
	Т
ИРД

	4
	
	Инструктаж по ТБ при выполнении лабораторных работ.

Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»

Физика и техника.

	1
	
	УЗИМ
УПЗУ
	Инструктаж по ТБ при выполнении лабораторных работ. Знакомство с оформлением лабораторных работ. 

Выполнение работы №1 под руководством учителя. 

Самостоятельное изучение
 п. 6
	Правила техники безопасности при выполнении лабораторных работ.

Понятия: цена деления прибора, погрешность измерения
	Определять цену деления физического прибора, показание и абсолютную погрешность прибора.

Записывать показание прибора с учетом погрешности

	ЛР

	Гла-ва 1
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	
	
	
	
	
	

	5.1
	
	Строение вещества. Молекулы

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	УОНМ
	Строение вещества. Броуновское движение.


	Понятия: молекула, атом.

Факты: важность знания строения вещества, опытные доказательства молекулярного строения вещества
	Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества
	ФО

	6.2
	
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	
	УЗИМ
УПЗУ
	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя.


	
	Измерять размеры малых тел способом рядов
	ЛР

	7.3
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.


	1
	
	КУ
УОНМ
	Диффузия в газах, диффузия в жидкостях. Диффузия в твердых телах. Связь температуры и скорости протекания диффузии


	Понятие: диффузия

Факты: механизм диффузии, значение диффузии в природе и технике, быту.

	Объяснять физические явления на основе знаний о диффузии
	Т
ФО

	8.4
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.


	1
	
	КУ

УОНМ
	Взаимодействие молекул. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.


	Факты: притяжение и отталкивание молекул
	Объяснять  физические явления на основе знаний о взаимодействии молекул.
	Т

	9.5
	
	Агрегатное состояние вещества. Различие в молекулярном строении газов, жидкостей и твердых тел


	1
	
	КУ
УОМН
	Самостоятельное изучение п. 11, 12

Заполнение таблицы сравнительной характеристики газов, жидкостей и твердых тел


	Факты: различия в молекулярном строении газов, жидкостей и твердых тел
	Объяснять физические явления на основе знаний о различии в строении газов, жидкостей и твердых тел.
	ПР

	10.6
	
	Повторительно- обобщающий урок.

 
	1
	
	УОСЗ
УПКЗУ
	Повторение материала, решение задач по теме «Введение», «Строение вещества» в игровой форме
	Факты: строение вещества, вклад ученых в науку

Понятия: молекула, диффузия, цена деления прибора, абсолютная погрешность, вещество, физическое тело
	Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества

Определять показание приборов, объемы тел правильной и неправильной формы, площади поверхности

	Т
ФО

ИРД

	Гла-ва 2.
	Взаимодействие  тел
	22
	
	
	
	
	
	

	11.1
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.


	1
	
	КУ

УОМН
	Объяснение учителя п. 13

Самостоятельное изучение п. 14

Задачи на перевод единиц пути и времени в СИ

Самостоятельная работа «Строение вещества»


	
	Приводить примеры механического равномерного, неравномерного движения, переводить единицы пути и времени в СИ
	ИРД
СР

	12.2
	
	Скорость. Единицы скорости.


	1
	
	КУ

УОМН
УПЗУ
	Объяснение учителя п. 15

Задачи на перевод единиц скорости в СИ, расчет скорости тел

Решение задач упр 4(3)
	
	Переводить единицы  скорости в СИ

Рассчитывать скорость движения тел
	ИРД


	13.3
	
	Расчет пути и времени движения. Решение задач
	1
	
	УПЗУ
	Изучение п. 16

Знакомство с оформлением расчетных задач. Решение типовых задач на расчет пути, времени и скорости движения, построение графиков скорости и движения
	
	
	ИРД

	14.4
	
	Решение задач по теме «Строение вещества», «Механическое движение»
	1
	
	УПЗУ
	Качественные задачи на применение знаний о строении вещества: №62, 79, 93 - Л

Расчетные задачи на расчет характеристик движения. №128 -Л Построение графиков.

Самостоятельная работа «Механическое движение»
	Факты: строение вещества

Формулы скорости, времени, пути движения


	Рассчитывать скорость, время, путь. Уметь переводить  единицы измерения величин.

	СР

	15.5
	
	Контрольная работа №1 по теме

 «Строение вещества», «Механическое движение»
	1
	
	ЗУ
	Контроль ЗУН

Самостоятельное выполнение

 работы по вариантам


	Факты: строение вещества

Формулы скорости, времени, пути движения


	Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества.

Рассчитывать скорость, время, путь


	КР

	16.6
	
	Инерция


	1
	
	КУ

УОМН
	Причина изменения скорости тела. Инерция.

	Понятие инерция
	Объяснять физические явления на основе знаний об инерции
	ФО

	17.7
	
	Взаимодействие тел. Масса тел


	1
	
	КУ

УОМН
	Объяснение учителя п. 18

Самостоятельное изучение п. 19

Задачи на перевод единиц массы в СИ


	Понятия: инертность, масса
	Объяснять физические явления на основе знаний об инертности тел, массе тел

Переводить единицы массы в СИ
	ФО
ИРД

	18.8
	
	Измерение массы тела на весах. 

Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	
	УПЗУ
	Самостоятельное изучение п. 20

Выполнение лабораторной работы под руководством учителя


	Устройство рычажных весов.

Правила взвешивания
	Измерять массу тел с помощью рычажных весов.
	ЛР

	19.9
	
	Понятие объема.

 
	1
	
	КУ

УОМН
УПЗУ
	Объяснение учителя: объем, формулы объемов тел, единицы объема

Задачи на перевод единиц объема в СИ


	Понятие объем

Формулы объема куба, цилиндра, параллелепипеда, 

Соотношения между единицами объема
	Переводить единицы объема в СИ

Определять объемы тел правильной и неправильной формы
	ИРД

	20.10
	
	Плотность вещества

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
УПЗУ
	Анализ лабораторной работы.

Объяснение учителя п. 21

Решение типовых задач на расчет плотности вещества
	Понятие плотности

Факты: единицы плотности, прибор для измерения плотности, физический смысл плотности.Формула плотности
	Переводить единицы плотности в СИ

Решать задачи на расчет плотности тел
	ИРД
Т

	21.11
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	
	УПЗУ
УЗИМ 
	Объяснение учителя п. 22

Решение типовых задач на расчет объема и массы тел


	Формулы массы и объема тела
	Решать задачи на расчет массы и объема тел
	ИРД

	22.12
	
	Лабораторная работа № 4-5 «Определение объема и плотности твердого тела»
	1
	
	УПЗУ
	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя


	Понятия: объем масса, плотность 

Формулы плотности, объема

Факты: строение вещества


	Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества

Рассчитывать  плотность веществ
	ЛР

	23.13
	
	Сила.

Самостоятельная работа по теме «Плотность»
	1
	
	ЗУ
	Анализ лабораторной работы.

Разноуровневая самостоятельная работа «Плотность»


	Понятия: сила, деформация

Факты: причина изменения скорости, причина деформации
	Объяснять физические явления на основе знаний о силе
	СР

	24.14
	
	Явление тяготения. Сила тяжести


	1
	
	КУ

УОМН
	Всемирное тяготение. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	Понятия: сила тяжести,всемирное тяготение

Факты: направление силы тяжести, зависимость силы тяжести от массы тела
	Объяснять физические явления на основе знаний о всемирном тяготении, о силе тяжести
	ФО

	25.15
	
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела


	1
	
	КУ

УОМН
	Вес тела. Отличие веса тела от силы тяжести. Деформация. Сила упругости. Закон Гука.

	Понятия: вес тела, сила упругости

Закон Гука

Факты: направление веса тела, силы упругости, зависимость веса тела от массы тела
	Объяснять физические явления на основе знаний о силе упругости
	ФО

	26.16
	
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.


	1
	
	КУ

УОМН

	Решение типовых задач на расчет силы тяжести, веса тела, изображения сил на чертеже в выбранном масштабе
	Формулы силы тяжести, веса тела

Физический смысл 1 Н
	Рассчитывать силу тяжести, вес тела

Изображать вес тела, силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе
	ФО
ИРД

	27.17
	
	Динамометр. 

Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1
	
	КУ

УОМН
УПЗУ
	Фронтальное изучение п. 28

Выполнение лабораторной работы по инструкции под руководством учителя


	Устройство, назначение , виды динамометров
	Градуировать пружину, измерять силы с помощью динамометра
	ЛР

	28.18
	
	Сложение двух сил. Равнодействующая сила.


	1
	
	КУ

УОМН
	Анализ лабораторной работы.

Объяснение учителя п. 29

Демонстрация. Равнодействующая сила.


	Понятие равнодействующая сила   Формулы равнодействующей силы
	Находить модуль и направление равнодействующей силы
	Т

	29.19
	
	Сила трения. Трение покоя.


	1
	
	КУ

УОМН
	Сила трения качения, скольжения, измерение силы трения


	Понятия: сила трения

Факты: виды сил трения, причины возникновения силы трения, способы уменьшения трения, соотношение между видами силы трения
	Объяснять физические явления на основе знаний о силе трения

Измерять силу трения
	ФО

	30.20
	
	Трение в природе и технике

Решение задач по теме «Взаимодействие тел»
	1
	
	КУ

УОМН
УОСЗ
	Физический диктант.

Самостоятельное изучение п. 32, заполнение таблиц «Польза и вред трения», «Увеличение и уменьшение трения»

Решение типовых задач на расчет плотности, силы тяжести, массы и объема тел
	Факты: польза и вред трения, способы увеличения и уменьшения трения
	Решать задачи на расчет массы, объема тел, силы тяжести
	ФО

	31.21
	
	Контрольная работа №2 по теме «Сила. Равнодействующая сила»
	1
	
	ЗУ
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам
	Формулы массы, объема, плотности тела, веса тела, силы тяжести
	Рассчитывать массу, объем, плотность тел, вес, силу тяжести 

Изображать силы на чертеже в выбранном масштабе


	КР

	32.22
	
	Повторительно- обобщающий урок  по теме «Строение вещества», «Взаимодействие тел»
	1
	
	УОСЗ
	Анализ контрольной работы.

Повторение материала в игровой форме.

Решение типовых качественных и расчетных задач
	Формулы, единицы скорости, времени, массы, объема тела, силы тяжести, веса

Понятия: инерция, трение, сила, диффузия

Факты: строение вещества
	Читать графики скорости и движения

Переводить единицы массы, скорости, времени, пути в СИ

Рассчитывать характеристики механического движения

Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества
	ФО
ИРД

	Гла-ва 3
	Давление жидкостей, газов и твердых тел
	21
	
	
	
	
	
	

	33.1
	
	Давление. Способы увеличения и уменьшения давления
	1
	
	КУ

УОМН
	Повторный инструктаж по ТБ в физкабинете

Давление твердых тел. Площадь опоры. Единицы измерения давления.
Решение типовых задач на расчет давления твердых тел: 


	Правила ТБ

Понятия: давления

Формула давления

Факты: физический смысл 1 Па, способы увеличения и уменьшения давления

	Переводить единицы давления в СИ

Рассчитывать давление твердых тел
	ФО

	34.2
	
	Давление газа


	1
	
	КУ

УОМН
	Свойства газов. Давление газов . 
	Факты: механизм возникновения давления в газах, зависимость давления газов от температуры, объема сосуда, числа молекул
	Объяснять физические явления на основе знаний о давлении газов
	Т

	35.3
	
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
УПКЗУ


	Закон Паскаля. Шар Паскаля.
Самостоятельная работа по теме «Давление твердых тел»

Доклад учащихся «Блез Паскаль»
	Закон Паскаля
	Объяснять физические явления на основе закона Паскаля
	ФО
СР

	36.4
	
	Давление в газе и жидкости. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	1
	
	КУ

УОМН
УПЗУ
	Давление в жидкости и газе на одной глубине. Увеличение давления с глубиной. Вывод формулы для определения давления жидкости на дно и стенки сосуда.

	Знать, от чего зависит давление жидкостей и газов.
	Уметь решать задачи на определение давления жидкости на дно и стенки сосуда
	ИРД

	37.5
	
	Сообщающиеся сосуды

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
	Демонстрация. Свойство сообщающихся сосудов


	Факты: свойство поверхности сообщающихся сосудов
	Объяснять физические явления на основе знаний о сообщающихся сосудах
	ИРК

	38.6
	
	Решение задач по теме «Давление жидкостей, газов и твердых тел»
	1
	
	УПЗУ
	Физический диктант.

Решение типовых задач
	Формулы давления твердого тела, жидкости

Единицы давления, силы, площади
	Объяснять физические явления на основе знаний о давлении тел

Рассчитывать давление твердых тел, давление жидкостей
	ИРД
РК

	39.7
	
	Самостоятельная работа по теме «Давление жидкостей, газов и твердых тел»
	1
	
	ЗУ
	Формулы давления твердого тела, жидкости

Единицы давления, силы, площади

Факты: зависимость давления тела от площади опоры, давления жидкости от глубины
	Знать формулы
	Объяснять физические явления на основе знаний о давлении тел

Рассчитывать давление твердых тел, давление жидкостей
	СР

	40.8
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление

Почему существует воздушная оболочка Земли
	1
	
	КУ

УОМН
	Анализ контрольной работы

Вес воздуха. Атмосфера. Причины существования воздушной оболочки Земли. Плотность атмосферы.
	Понятии: атмосфера, атмосферное давление
	Объяснять физические явления на основе знаний об атмосферном давлении
	ФО

	41.9
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
	Изучение опыта Торричелли. Водяной барометр. Барометр-анероид. Единицы измерения атмосферного давления.
	Соотношение между мм рт ст и Па

Устройство, назначение и принцип действия барометра-анероида
	Измерять атмосферное давление с помощью барометра

Переводить единицы атмосферного давления
	ФО

	42.10
	
	Атмосферное давление на разных высотах. Манометры

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
	Нормальное атмосферное давление. Жидкостный манометр. Металлический манометр.
	Устройство, назначение и принцип действия манометров

Понятие нормальное атмосферное давление
	
	Т

	43.11
	
	Гидравлический пресс. Поршневой жидкостный насос.

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ
	Самостоятельное изучение п. 48,49

	
	Решать задачи на применение формулы гидравлической машины
	ФО

	44.12
	
	Решение задач  по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	1
	
	УЗИМ
	Давление твердого тела, давление жидкости, вес тела, гидравлической машины
	
	Уметь применять формулы для решения задач
	ИРД

	45.13
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело Самостоятельная работа по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	1
	
	КУ

УОМН 

УПКЗУ
	Расчет выталкивающей силы.

Самостоятельная работа по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	Понятие выталкивающая сила

Факты: направление выталкивающей силы, формула выталкивающей силы
	Объяснять физические явления на основе знаний о выталкивающей силе
	СР

	46.14
	
	 Архимедова сила. Решение задач.
	1
	
	КУ

УОМН
	Доклады учащихся: «Архимед», «Легенда об Архимеде»

Объяснение учителя п. 49

Демонстрация Архимедова сила

Решение задач.
	Формула архимедовой силы
	Решать задачи на расчет архимедовой силы
	Т

	47.15
	
	Лабораторная работа№7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	
	УПЗУ
	Выполнение работы под руководством учителя
	
	Вычислять архимедову силу экспериментально
	ЛР

	48.16
	
	Плавание тел. Плавание судов.


	1
	
	КУ

УОМН
	Анализ лабораторной работы.

Плавание тел. Условия плавания тел. Плавание судов. Осадка. Ватерлиния.
Доклад «Мертвое море»

Составление плана по п. 51

Решение задач.
	Факты: условия плавания тел
	Объяснять физические явления на основе знаний о плавании тел
	Т

	49.17
	
	Лабораторная работа №8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1
	
	УПЗУ
	Выполнение работы под руководством учителя


	Формулы веса тела, архимедовой силы
	Измерять массу тел

Вычислять вес тела, архимедову силу
	ЛР

	50.18
	
	Анализ лабораторной работы.

Воздухоплавание


	1
	
	КУ

УОМН
УОСЗ
	Воздухоплавание. Стратостаты. Дирижабли. Аэростаты.
	Понятие подъемная сила

Условие воздухоплавания
	Рассчитывать подъемную силу воздушного шара
	ФО

	51.19
	
	Решение задач
	1
	
	УОСЗ
УПЗУ
	Расчет выталкивающей силы. Условия плавания тел.
	Объяснять физические явления на основе знаний об архимедовой силе, плавании тел
	Рассчитывать архимедову силу, подъемную силу


	Т

	52.20
	
	Контрольная работа №3 по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	1
	
	ЗУ
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам
	Знать формулы
p=F/S

S=ρgh

F=gpV
	Уметь применять формулы при решении задач на давление
	КР

	53.21
	
	Повтор. обоб. урок по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	1
	
	УОСЗ
	Анализ контрольной работы.

Повторение материала в игровой форме
	Знать формулы

p=F/S

S=ρgh

F=gpV
	Уметь применять формулы при решении задач на давление
	ФО

ИРД

	Гла-ва 4
	Работа, мощность, энергия


	10
	
	
	
	
	
	

	54.1
	
	Механическая работа

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
	Условия совершения механической работы. Величины, от которых зависит механическая работа. Формула для вычисления работы.
	Знать определение механической работы.
	Рассчитывать механическую работу
	ФО

	55.2
	
	Мощность

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
	Мощность. Работа. Единицы измерения мощности. Формула для вычисления мощности.
	
	Рассчитывать мощность машин и механизмов
	ФО
ИРД

	56.3
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.Самостоятельная работа 
	1
	
	УПЗУ
	Демонстрация Равновесие рычага

Самостоятельная работа по вариантам (3 уровня сложности)
	Уметь приводить примеры простых механизмов. Знать правило равновесия рычага
	Уметь решать задачи, применяя правило равновесия рычага
	СР

	57.4
	
	Момент силы. Правило моментов

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ
УПЗУ
	Решение задач на применение правила Архимеда, правила моментов
	Понятие момент силы

Правило моментов
	Рассчитывать момент силы

Решать задачи на применение правила Архимеда, правила моментов
	ФО

	58.5
	
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условия равновесия рычага»
	1
	
	УПЗУ
	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя
	Понятия: рычаг, плечо силы

Правило Архимеда, правило моментов
	Измерять плечо силы, силу

Рассчитывать момент силы
	ЛР

	59.6
	
	Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
	Анализ лабораторной работы.

Объяснение учителя п. 59

Демонстрации Неподвижный блок, выигрыш в силе подвижного блока


	Понятия: блок, неподвижный блок, подвижный блок

«Золотое правило» механики

Факты: выигрыш в силе и применение блоков
	Решать задачи на применение «золотого правила» механики
	Т

	60.7
	
	КПД.

Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	
	КУ

УОМН
УПЗУ
	Полезная работа. Полная работа. Коэффициент полезного действия.Выполнение лабораторной работы под руководством учителя
	Понятие КПД, полезная работа, полная работа

Формула КПД

Факты: физический смысл КПД
	Определять КПД наклонной плоскости
	ЛР

	61.8
	
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия

Урок-лекция с элементами беседы
	1
	
	КУ

УОМН
	Энергия. Энергия движущегося тела. Энергия упруго деформированного тела. 
	Понятия: энергия, кинетическая энергия, потенциальная энергия

Формулы кинетической и потенциальной энергии
	Определять вид энергии, которой обладает тело

Рассчитывать кинетическую и потенциальную энергию
	ФО

	62.9
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Решение задач по теме «Работа, мощность, энергия»
	1
	
	КУ

УОМН
УОСЗ
	Превращения энергии при падении тел, при подъеме. 
	Приводить примеры превращения энергии в природе
	
	ФО
Т

	63.10
	
	Контрольная работа №4по теме «Работа, мощность, энергия»
	1
	
	ЗУ
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам
	Правило Архимеда

Формулы работы, мощности, потенциальной, кинетической энергии
	Рассчитывать работу, мощность механизмов

Решать задачи на применение правила Архимеда
	КР

	Итоговое повторение
	5
	
	
	
	
	
	

	64.1
	
	Повторение материала по теме «Строение вещества»
	
	
	КУ
УОСЗ
	Анализ контрольной работы

Физический диктант

Решение задач на применение знаний о строении вещества, 


	Факты: строение вещества, виды явлений

Понятия: диффузия, молекула, вещество, материя, погрешность измерения, цена деления
	Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества

Определять показание и погрешность измерения величин
	ФЗ

	65.2
	
	Повторение материала по теме «Взаимодействие тел»
	
	
	КУ

УОСЗ
	Тестовая работа

Расчет характеристик движения, построение графиков скорости и движения

Расчет силы тяжести, веса
	Формулы скорости, пути, времени движения, веса тела, силы тяжести, массы, плотности
	Рассчитывать характеристики механического движения, вес тела, силу тяжести, плотность, массу тела

Строить графики скорости и движения

Изображать силы на чертеже в выбранном масштабе
	Т

	66.3
	
	Повторение материала по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	
	
	КУ

УОСЗ
УПКЗУ
	Тестовая работа

Решение задач на расчет давления твердого тела, выталкивающей силы


	Формулы давления твердого тела, давления жидкости на дно и стенки сосуда, архимедовой силы
	Рассчитывать давление тел, жидкостей, выталкивающую силу
	Т

	67.4
	
	Итоговая контрольная работа №5
	
	
	ЗУ
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам
	Формулы скорости, пути, времени движения, массы, веса тела, силы тяжести, объема, архимедовой силы, работы, мощности, давления твердого тела
	Объяснять физ. явления на основе знаний о строении вещества,

Рассчитывать характеристики мех. движения, вес тела, архимедову силу, давление твердых тел, работу и мощность

Строить графики скорости и движения
	КР

	68.5
	
	Повторительно-.обобщающий.урок по теме «Работа, мощность, энергия»
	
	
	УОСЗ
	Анализ контрольной работы.

Повторение материала 

Решение типовых задач
	Правило Архимеда

Формулы работы, мощности, потенциальной, кинетической энергии, момента силы
	
	ФО

	69-70
	
	Резерв
	2
	
	
	
	
	
	


Сокращения, используемые в тематическом планировании:

Типы уроков: 

УОНМ — урок ознакомления с новым материалом. 

УЗИМ — урок закрепления изученного материала. 

УПЗУ — урок применения знаний и умений.

УОСЗ — урок обобщения и систематизации знаний.

УПКЗУ — урок проверки и коррекции знаний и умений.

КУ — комбинированный урок.
ЗУ — зачётный урок.
Виды контроля:

ФО — фронтальный опрос.

ИРД — индивидуальная работа у доски. 

ИРК — индивидуальная работа по карточкам.

СР — самостоятельная работа.

ПР — проверочная работа.

ФД — физический диктант.

Т – тестовая работа.
ЛР – лабораторная работа
[image: image1.png]



3            


